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 تقرير &quot;توصيات منظمة الصحة العالمية بشأن الرعاية أثناء الحمل من أجل تجربة حمل ايجابية&quot; الصادر عن منظمة الصحة العالمية (WHO) في عام 2016 يقدم مجموعة من المبادئ التوجيهية الشاملة لتقديم الرعاية الروتينية أثناء الحمل للحوامل والمراهقات. وذلك لجعل هذه التوجيهات بمثابة تكميل للمبادئ التوجيهية القائمة للمنظمة بشأن التدبير العلاجي لمضاعفات معينة متعلقة بالحمل. تقرير &quot;توصيات منظمة الصحة العالمية بشأن الرعاية أثناء الحمل من أجل تجربة حمل ايجابية&quot; الصادر عن منظمة الصحة العالمية (WHO) في عام 2016 يقدم مجموعة من المبادئ التوجيهية الشاملة لتقديم الرعاية الروتينية أثناء الحمل للحوامل والمراهقات. وذلك لجعل هذه التوجيهات بمثابة تكميل للمبادئ التوجيهية القائمة للمنظمة بشأن التدبير العلاجي لمضاعفات معينة متعلقة بالحمل.
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تقرير &quot;توصيات منظمة الصحة العالمية بشأن الرعاية أثناء الحمل من أجل تجربة حمل ايجابية&quot; الصادر عن منظمة الصحة العالمية (WHO) في عام 2016 يقدم مجموعة من المبادئ التوجيهية الشاملة لتقديم الرعاية الروتينية أثناء الحمل للحوامل والمراهقات. وذلك لجعل هذه التوجيهات بمثابة تكميل للمبادئ التوجيهية القائمة للمنظمة بشأن التدبير العلاجي لمضاعفات معينة متعلقة بالحمل.

وتبين منظمة الصحة العالمية أن الرعاية أثناء الحمل وتنفيذ الممارسات المناسبة المستندة للبيانات والملائمة بالتوقيت يمكن أن تنقذ الأرواح. كما أن الرعاية أثناء الحمل تتيح أيضا فرصة للتواصل مع النساء والأسر والمجتمعات ومساندتهم في مرحلة مهمة  في حياة المرأة.

ويقدم التقرير 39 توصية متعلقة بخمسة أنواع من التدخلات لتحسين الرعاية الصحية للحوامل: 

(1) التدخلات الغذائية.

(2) تقييم صحة الأم والجنين. 

(3) التدابير الوقائية. 

(4) التدخلات المتعلقة بالأعراض الفيزيولوجية الشائعة.

(5) التدخلات الرامية إلى تحسين الاستفادة من الرعاية أثناء الحمل وتحسين جودة هذه الرعاية.

